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AQUA ZDRO3

CENTRUM AKTYWNEGO WYPOCTYNKU
WALBRZYCH

Regulamin
Zawodow Ptywackich Mistrzostwa Aglomeracji Watbrzyskiej
,O Puchar Prezesa Aqua Zdroju”

Miejsce zawodow:
AQUA ZDROJ ul Ratuszowa 6, Watbrzych

Data zawodow:
26.10.2014/niedziela/ godzina 9.30

Organizator: )
Spotka Celowa Watbrzyskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne AQUA ZDROJ oraz
Szkotka Ptywacka ,,WODNIK”

Cel zawodow:
Rywalizacja sportowa miedzy klubami
Promocja ptywania wsrod mtodziezy
Integracja srodowiska ptywackiego Aglomeracji Watbrzyskiej

Zgtoszenia:
do godziny 20.00 22 pazdziernika 2014 - sroda/ prosze nie przekraczac terminu/
na adres e-mail: wodnik.walbrzych@op.pl
W dniu zawoddéw nie przyjmujemy zgtoszen nowych zawodnikéw ani zmian
konkurencji. Wykreslenia zgtoszonych zawodnikéw do 24 pazdziernika 2014r.
Prosimy o zgtoszenia druzyn do 40 zawodnikow. Gospodarz zastrzega sobie prawo
zgtoszenia liczniejszej druzyny.

Zawody zostang rozegrane seriami na czas w poszczegolnych kategoriach wiekowych
z podziatem na dziewczeta i chtopcow. Starty rozegrane beda w 5 kategoriach
wiekowych :

klasy 1-2 i mtodsi 25m stylem dowolnym i grzbietowym

klasy 3-4 50m stylem dowolnym, grzbietowym, klasycznym i motylkowym
klasy 5-6 50m stylem dowolnym, grzbietowym, klasycznym i motylkowym
klasy gimnazjalne 50m stylem dowolnym, grzbietowym, klasycznym i motylkowym
KATEGORIA OPEN /gdrna granica wieku uczniowie liceum/ 100m stylem dowolnym

Sztafeta 4x50m stylem dowolnym szkota podstawowa /2 chtopcow i 2 dziewczynki/
Sztafeta 4x50m stylem dowolnym gimnazjum /2 chtopcow i 2 dziewczynki/
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Kazdy zawodnik moze wzig¢ udziat w 2 konkurencjach i dodatkowo w sztafecie oraz
kategorii open.

Klasyfikacja:
- zawodnicy zostang sklasyfikowani na podstawie uzyskanych czaséw /pomiar
czasu automatyczny/ dystans 25 m pomiar czasu reczny.
- klubowa na podstawie klasyfikacji medalowej Im-3pkt Iim-2pkt Ilim-1pkt

Nagrody:
W zawodach 3 najlepsi zawodnicy w poszczegoélnych kategoriach zostang
uhonorowani pamigtkowymi dyplomami i medalami.
Puchary dla najlepszych klubow
Dodatkowo Puchar dla rekordzisty i rekordzistki na 100m stylem dowolnym w
kategorii OPEN

W sprawach spornych nieobjetych regulaminem decyduje Komisja Sedziowska po
zasiegnieciu opinii trenerow startujacych klubow.

Optata startowa wynosi 20zt od kazdego zgtoszonego zawodnika ptatna przelewem na:
Szkotka Ptywacka ,,Wodnik”

ul. Andersa 27/6

58-304 Watbrzych

nr konta: 47 1140 2004 0000 3202 4960 9810

WZOR ZGLOSZENIA np.:
Nazwisko i imig klasa | Ptec Czas Czas Czas Czas 100m dow
kraul | grzbiet | klasycz | motyl.
JAN NOWAK 1-2 m 15,50 | 40,00
EWA KOWALSKA 1-2 k 31,50 | 45,00
ANNA IKSINSKA 3-4 k 2;45,9 33,05 1;21,00
0
GIMNAZJALISCI
ANNA ANNA k 32,30 50;1
MAREK MAREK m 27,90 | 29,90 1;12,00
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godzina 8.30

Harmonogram zawodow:

przyjmowanie klubow na basenie

godzina 9.00

odprawa techniczna trenerow

godzina 9.00

rozgrzewka w wodzie

godzina 9.30

Otwarcie zawodow

godzina 9.45

klasy 1-2 i mtodsi

klasy 3-4

klasy 5-6

klasy gimnazjalne
godzina 11.00

klasy 1-2 i mtodsi

klasy 3-4

klasy 5-6

klasy gimnazjalne
godzina 12.15

klasy 3-4

klasy 5-6

klasy gimnazjalne
godzina 13.00

klasy 3-4

klasy 5-6

klasy gimnazjalne
godzina 13.45

25m stylem dowolnym
50m stylem dowolnym,
50m stylem dowolnym,
50m stylem dowolnym

25m stylem grzbietowym
50m stylem grzbietowym,
50m stylem grzbietowym,
50m stylem grzbietowym

50m stylem klasycznym
50m stylem klasycznym
50m stylem klasycznym

50m stylem motylkowym
50m stylem motylkowym
50m stylem motylkowym

KATEGORIA OPEN 100m stylem dowolnym

godzina 14.20

Sztafeta 4x50m stylem dowolnym szkota podstawowa /2 chtopcow i 2

dziewczynki/

Sztafeta 4x50m stylem dowolnym gimnazjum /2 chtopcéw i 2 dziewczynki/.

godzina 14.45

Dekoracja zawodnikdw i klubow oraz zakonczenie zawodow
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